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Rohnson

Hasznalati Utmutato
MULTIFUNKCIOS EDENY
R-2091

Mielétt a terméket hasznélatba venné, kérjik, hogy az alabbi hasznalati utasitassal
részletesen ismerkedjen meg. A terméket a jelen Utmutaté utasitasai szerint hasznalja.
Az utmutatot az esetleges késdbbi hasznélat érdekében &rizze meg.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
OLVASSA EL FIGYELMESEN ES ORIZZE MEG

Amennyiben a jelen Utmutatd utasitdsainak be nem tartasa miatt hibasodik
meg a készilék, a jotallas érvenyét veszti. A gyartd/importér nem tartozik
felelésséggel azon kérokert, amelyek a jelen Utmutatoban leirt utasitasok be
nem tartasa miatt keletkeztek. A késziilék gondatlan hasznalata nincs
0sszhangban a jelen Gtmutatd feltételeivel.

A készillék taphalozathoz valé csatlakoztatasat megelézéen bizonyosodjon
meg arrél, hogy a készilék tipuscimkéjén feltlintetett feszliltség megegyezik
az On altal hasznalni kivant elektromos aljzat tapfeszilltségével.

A késziléket csak az elBirasoknak megfeleléen lefoldelt aljzathoz
csatlakoztassa.

FIGYELMEZTETES

A jelen készilléket 8 éven fellli gyermekek, illetve testileg, érzékszervileg vagy
lelkileg fogyatékos vagy nem elegendé tapasztalattal, ismerettel rendelkezé
személyek is hasznélhatjak, amennyiben feltigyelet alatt allnak vagy a termek
biztonsagos kezelésérdl felvilagositasban részesiiltek és tudatdban vannak az
esetleges veszélyeknek. A készllék felhasznald &ltali tisztitasét,
karbantartdsat nem végezhetik 8 éven aluli illetve felligyelet nélkili gyermekek.
A készlléket és a tapvezetéket tartsa 8 éven aluli gyermekektdl tavol.
Gyermekeknek tilos jatszani a készlilékkel.

Ne hasznalja a késziiléket mas célbol, mint amire az el6irdsok szerint szolgal.
A késziilék nem miikodtethetd programator, kiilsé termosztat vagy taviranyitd
altal.

Amennyiben nem hasznélja a terméket vagy annak tisztitasat tervezi, minden
esetben kapcsolja ki és hlizza ki a hal6zatbol.

Ne hasznélja a készuléket, amennyiben nem miikdik megfeleléen, ha leesett
a foldre és karosodas érte vagy vizbe mertilt. A csatlakozd dugd karosodasa
esetén tilos a késziilék hasznalata. Semmi esetre sem végezzen javitdsokat a
késziiléken. Ne tegyen semmilyen modositast a késziiléken - aramiités
veszélye ll fent. A jelen készllék barminem( javitasat, beallitdsat bizza a
mérkaszerviz munkatérsaira.

A készilléket tilos a taphalozati aljzatbdl a vezetékénél fogva kihdzni — ilyen
esetben a tApkabel/halozati aljzat karosodasanak veszélye all fent.




Multifunkcios edény R-2091 | HU

Ne helyezzen nehéz targyakat a tapkabelre. Ugyeljen arra, hogy a tapkabel ne
l6gjon le az asztal szélérdl vagy ne érintkezzen a készlilék forro fellletetével.
A jelen készilleket haztartasi felhasznéldsra tervezték. Ne hasznalja kiiltérben.
Ne helyezze a készilléket ablakparkanyra vagy instabil fellletre.

Stabil, egyenes és széraz felliletre javasoljuk helyezését.

Ne dllitsa a késziléket elektromos vagy gaztlizhelyre vagy annak kdzelébe és
ne helyezze nyilt lang, sem héforrasként miikodd berendezés kdzelébe.

A jelen késziilék hbkezelést igényld élelmiszerek készitésére szolgal. Ne
haszndlja egyéb célbdl.

A készilléket csakis a gyarto altal csomagolt original tartozékokkal hasznélja.
A készilek taphalozathoz vald csatlakoztatasat megelézéen bizonyosodjon
meg arrdl, hogy a késziilék jol van-e dsszedllitva.

MUkddtetés kdzben a készilék folott és koril elegendd teret kell biztositani a
levegd aramlasara. Ne hasznalja a késziiléket gyulékony anyag, mint pl.
fliggdny, konyharuha, fabol készilt feliletek kozelében.

Figyelmeztetés: A késziilek felllete forrd! A késziilék lizemelése soran az
edény és a fedd felmelegszik. Ne nyuljon hozza a készlilék forro feliileteihez.
llyen esetben égési sériilésre kertilhet sor. A fedd felemeléséhez és letételéhez
mindig hasznalja a le- és felhajthaté fogantylt. Az edény mozgatasahoz
hasznélja az éllvanyon 1évé fogantylkat. A felmelegedett racsot a fogd
segitségével emelje ki az edénybdl, amely a késziilék tartozékainak része.

A felmelegedett Uveg edénybe ne ontson vizet. Ez annak karosodasat
okozhatja.

A forré folyadékkal teli Giveg edénnyel banjon fokozott elévigyazatossaggal.

A fedét kizarélag héallo fellletre tegye.

A késziléket minden esetben hlizza ki a halozathol, amennyiben le szeretné
venni a fedelét vagy ha a készilléket nem kivanja hasznalni, illetve ha athelyezi
vagy felligyelet nélkil hagyja. Hasznalat utan hagyja a készlléket és
tartozékait lehdilni.

A vezérl egységgel ellatott fedét ne dblitse folyoviz alatt és ne meritse vizbe,
se mas folyadékba.

Ugyelien arra, hogy a tapkabel ne érintkezzen vizzel és ne legyen parés
kornyezetben.




Multifunkcios edény R-2091 | HU

A KESZULEK LEIRASA

Uveg edény
Vezérlépanellel ellatott fedd
Magasitas

Fogantyus allvany .
Alacsony racs ( : \ (//// ﬁé //

Magas racs
Fogo

NoakswnpE

Megjegyzés: A magasitas beiktatasaval 17 literre nvekszik az edény (rtartalma, ami
nagyobb mennyiség(i élelmiszer elkészitését teszi lehetévé.
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A VEZERLOPANEL LEIRASA
1. 60 perces id6zit6
2. Uzemet és melegitést jelzé
indikator
3. 65-250 °C tartoméanyban

beadllithat6 termosztat

AZ EASY COOK MULTIFUNKCIOS EDENY ELONYEI

Az élelmiszer elkészitésének toébb maédjat teszi lehetbvé: slitést, fozést,
grillezést, parolést, melegitést, olvasztast. A forrd levegbbdl fiist nem
keletkezik.

Az élelmiszer elkészitése 20-60 %-kal gyorsabb, mint stit6ben.

Kevesebb energiat fogyaszt, mint a sité és kb. annyit, amennyit egy
mikrohullamu stté. Ennek koszonhetd, hogy idét és penzt takarit meg.
Minimalis mennyiségli zsiradék felhasznalasaval On egészséges madon
készitheti el ételeit. igy az élelmiszerek kevesebb kalériat tartalmaznak.

A forrd levegb cirkuldlasaval, aramoltatasaval biztositia a készllék az
élelmiszer egyenletes atstitését.

Az dntisztitd funkcié megkdnnyiti az edény tisztitasat.

A készilék mobil, jol tarolhatd, ezért utazds sordn - pl. nyaral6ban,
lakdkocsiban, sth. — is jol hasznalhatd. Kezelése nagyon egyszer(i és az iiveg
edénynek kdszonhetéen jol lathatd a fézés-siités stadiuma. Az élelmiszer
szaftos marad (nem szarad ki).

ELSO HASZNALAT ELOTT

Elsé hasznalat el6tt vegye ki a multifunkcios edényt és tartozékait a
csomagolbanyagbal.

Az liveg edényt folyd melegvizben oblitse le és torodlje szarazra.

Az edényt fedje le és a tapkabelt csatlakoztassa a haldzatba. A gyartasi
folyamat miatt esetlegesen fellépd kellemetlen szag eltavolitasahoz allitsa be
a termosztatot 250 °C-ra és az id6zit6t 5 percre. Megjegyzés: Els6
bekapcsolaskor a készilék enyhén fiistdlhet. Ez teljesen normalis jelenség.
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A bedllitott idd leteltekor hangjelzés kiséretében a flitéegység és a ventilator
kikapcsol. Huzza ki a halézatbdl a tapkabelt. Vegye le a fedét és tegye héallo
alatétre. Ezutan hagyja a készuléket lehdiini.

OTLETEK A MULTIFUNKCIOS EDENY HASZNALATAHOZ

Mielétt az élelmiszert a siit6racsra helyezi, befijhatja olajjal, hogy ne tapadjon
ra a racsra.

Mindig ugy helyezze el az éleimiszert a sitéracson, hogy a levegé az edényben
szabadon &ramolhasson és az élelmiszer egyenletesen stilhessen.

Az (iveg edényen keresztill rendszeresen ellenérizze az élelmiszer allapotat.

A MULTIFUNKCIOS EDENY HASZNALATA

1)

2)

Helyezze az liveg edényt az allvanyba. Tegye a kivalasztott sitéracsot az liveg
edénybe. A ,F6zési Utmutatd” fejezetben megtalalja az adott élelmiszerre
alkalmas racs tipusat.

Helyezze el a sitéracson az élelmiszert. Az edényfalak és az élelmiszer kdzott
hagyni kell 2-3 cm-nyi szabad teret, hogy az edény belsejében szabad legyen
a légaramlas. Ugyeljen arra, hogy az élelmiszert egyenletesen helyezze el. Az
élelmiszert ne rakja egymasra. Ellenkezé esetben csak az also és felsé rétegek
stilnek at.

Tegye rd az edényre a vezérlépanellel ellatott feddt. A tapkabelt csatlakoztassa
a konnektorba.

A késziilek mikodtetéséhez allitsa be a termosztatot és az id6zitét. A ,Fézési
Utmutaté® fejezet leirja az adott élelmiszerekhez javasolt héfok és id6
beéllitasat.

Az edény rovid id0 alatt eléri a beallitott hdmérséklet. A termosztat a beallitott
héfokot a fiitbegység be- és kikapcsolaséval 6rzi meg. Ezt az indkator
meggyulladasa ill. elalvasa jelzi. Az liveg edényen keresztlil rendszeresen
ellenérizze az élelmiszer allapotat. Ha az elkészités soran az élelmiszer
megforditdsara van szilkség, a késziléket hizza ki a haldzathdl. Vegye le a
vezérlbpanellel ellatott fedét és tegye hdallo alatétre. Forditsa meg az
élelmiszert. Fedje le az edényt és dugja be a konnektorba.

Megjegyzés: Amennyiben a csatlakozét nem hlzza ki a hal6zatbdl, a le- és
felhajthatd foganytu felemelésekor a biztositék dnmikodéen aktivalodik és
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6)

kikapcsolja a flitbegységet. Az id6zité akkor is visszaszamol, ha a készilléket
kihtztak a héldzathol.

A bedllitott idd leteltekor hangjelzés kiséretében a flitéegység és a ventilator
kikapcsol. Ezutan a tapkabelt hiizza ki a hal6zatbdl. Vegye le a vezérlépanellel
ellatott feddt és tegye héallo alatétre. Szedje ki az élelmiszert és a kész(ilék
athelyezése vagy tisztitasa el6tt hagyja a késztiléket lehdini.

Figyelmeztetés: Jarjon el fokozott el6vigyazatossaggal, hogy a fedd levételekor a
kiarado para ne okozzon égési serilést.

Megjegyzés: Amennyiben az edényt az elkészitési idénél hamarabb ki kivanja
kapcsolni, a termosztatot és az id6zitét helyezze Off allasha.

AZ ELELMISZER ELKESZITESI MODJAI A MULTIFUNKCIOS EDENYBEN
Hussités

Tegye az edénybe a sitéracsot. Tegye a racsra a hust és csak annyi vizet
t6ltson az edénybe, hogy az aljat ellepje. A slités ideje a hus méretétdl és az
atsttéttség kivant mértékétdl fligg.

Hussiités harom réteg panirban. A felbontott csirkehdst (mellét, szarnyat vagy
combjat) panirozza be liszthe, tojasha és zsemlemorzsaba, majd gyorsan
meritse ndvényi étolajba. Hagyja lecsépdgni a felesleges olajat. Tegye az
edeénybe a sutéracsot, amin helyezze el a hust. Az elkészités javasolt idejét és
héfokat a ,Fézési Utmutatd® fejezetben taldlja.

Szalmaburgonya siitése

A jelen multifunkcids edényben ugyanolyan finom szalmaburgonya készithets,
mint az olajsutében, csak joval egészségesebb modon. A szalmaburgonyét
rovid idére martsa ndvényi étolajba. Hagyja lecsopdgni a felesleges olajat.
Tegye az edénybe a sitbracsot, amin helyezze el egyenletesen a
szalmaburgonyat.

Kelt tésztak, aprésiitemény és kenyér siitése

Tegye az edénybe az alacsony racsot. A tésztat tegye a kerek stt6talba (vagy
sutéformaba). A talat tegye a racsra. Az edényfalak és a tal kdzétt hagyni kell
2-3 cm-nyi szabad teret, hogy biztositva legyen a megfelelé légaramlas. A
tésztat letakarhatja alufdliaval. Ugyeljen arra, hogy a félia a sitétal széleire jol
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fel legyen er6sitve. A sltés befejezése elétt vegye le az alufdliat, hogy a tészta
feliilete kissé megsuljon.

o Kelt tészték, aprésiitemény vagy kenyer multifunkciés edényben vald sitése
gyorsabb, mint normal stt6ben, ezért a tésztat a sités soran rendszeresen
ellendrizze.

Hus grillezése
o Tegye az edénybe a sitéracsot, amin helyezze el a hust. A vastagabb
szeleteket vagy nagyobb hisdarabokat a grillezés fele idejében forditsa meg.
A siitéshez hasonloan a grillezés ideje a hus méretétél és az atsttéttség kivant
mértékétdl fligg.

Z06ldség péarolésa

o A féétellel egyidében zdldséget is parolhat. Aluminium foliabdl alakitson ki
tasakot. Tegye a z6ldséget a tasakba és adjon hozza par csepp vizet. izesitheti
flszerrel vagy gydgyfiivekkel. Zarja le a tasakot és helyezze az liveg edény
aljara. Ontson az edénybe egy csésze vizet. A foételt siitbracson készitse.

e Ugyanigy keszithet halételeket is. A halat tegye az aluféliabol kialakitott
tasakba, adjon hozza pici vizet, citromlevet, fliszert vagy gyogyfiiveket és
tetszOleges zoldséget. A hal sajat levében puhul.

Melegités, frissre siités
o A jelen multifunkcios edényben kénnyen és gyorsan frissre siitheti a mar nem
friss pékslteményt. Tegye az edénybe a sltéracsot, amin helyezze el a
pékstiteményt. A frissre sitétt péksiiteménynek ropogos lesz a héja és puha a
belseje.
e Ha szikkadt kekszet vagy aprosiiteményt szeretne ropogéssa tenni, siisse
néhany percig maximalis héfokon, amitél ismét visszanyerik friss allagukat.

Olvasztas
e Ajelen multifunkciés edényben az élelmiszer egyenletesebben olvad fel, mint
a mikrohullamu siitében. Allitsa a termosztatot Thaw allasba. Sziikség szerint
valassza meg a kiolvasztas idejét és az élelmiszer allapotat ellendrizze
rendszeresen 5 - 10 percenként.
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o Fagyasztott késztermék (pl. pizza) elkészitéséhez allitsa a héfokot 20 °C-kal
alacsonyabbra és az idét 30 - 50 %-kal rovidebbre, mint amennyit a
gyorsfagyasztott élelmiszer gyartoja normal siité esetében javasol.

UTMUTATO A MULTIFUNKCIOS EDENY HASZNALATAHOZ

ELELMISZER ELKESZITES BEALLITOTT SUTORACS
IDEJE HOMERSEKLET TIPUSA
Baromfi
. egész csirke 35-40 perc 200 °C Alacsony
e bontott csirke 15-20 perc 200 °C Magas
. pulyka 60-90 perc 200 °C Alacsony
. kacsa 50-60 perc 200 °C Alacsony
Marhahuas
Roastbeef (1,5 kg)
. véres 35-40 perc 175 °C Alacsony
. kozepesen atsiilt 45-50 perc 175 °C Alacsony
. atsult 55-60 perc 175 °C Alacsony
Steak
. kdzepesen atsult 8-10 perc 250 °C Magas
Birkahuas
Baranypecsenye (2 kg)
. kdzepesen atsult 60-70 perc 200 °C Alacsony
. atsult 80-90 perc 200 °C Alacsony
Hentesaruk
. virsli 10 perc 200 °C Alacsony
Tojas
. keményre foétt 6-7 perc 200 °C Alacsony
- lagytojéas 4-5 perc 200 °C Alacsony
. tojasrantotta 10-12 perc 175 °C Alacsony
Kelt tésztak
. toltelék nélkil 20-25 perc 200 °C Alacsony
. toltelékkel 35-40 perc 175 °C Alacsony
Péksutemény levelestésztabol
. toltelék nélkdl 10-12 perc 200 °C Magas
. toltelékkel 25-30 perc 175 °C Alacsony
Péksutemény kelttésztabol
. egész kenyér 15-20 perc 175 °C Alacsony
. kifli 15-20 perc 175 °C Alacsony
Fagyasztott termékek
. pizza 10 perc 200 °C Magas
Tenger gyumolcsei
. hal 7-10 perc 200 °C Magas
. garnéla 8-10 perc 200 °C Magas
. kagylo 3-5 perc 160 °C Alacsony
. tengeri rdk 12-15 perc 175 °C Alacsony




Multifunkcios edény R-2091 | HU

Z6ldség

N ; 20-35 perc 250 °C Alacsony
stilt burgonya (felkockazva) | 15.15 perc 200 °C Magas
szalmaburgonya

Megjegyzés: A fentebb javasolt id6k csupan tajékoztaté jellegliek.

TISZTITAS ES KARBANTARAS

Wash -

Hasznalat utan hlzza ki a készilléket a haldzatbél és hagyja lehdilni.

Az iiveg edényt mossa el mosogatdszeres melegvizben. Ezutan 6blitse le
tiszta folyovizzel és torolie szérazra. Az odasilt élelmiszermaradékok
eltavolitasdhoz hasznéljon nylon kefét vagy szivacsot.

Az edeny fedelét és burkolatat kézémbds mosogatdszeres melegvizbe mértott
finom szivaccsal tisztitsa le. Ezutan a fed6t és a burkolatot torélje at tiszta
ruhaval, majd gondosan torélje szarazra.

A fed6t ne meritse vizbe vagy mas folyadékba és tigyeljen arra, hogy a fedébe
vagy a vezérldpanelbe ne keriljén viz vagy mas folyadék.

A készllék barmely részének tisztitisdhoz ne hasznaljon slroldszivacsot,
abraziv szereket, sem oldoszereket.

A hosszabb hasznalatbél eredd korrézid megakadalyozasara a berendezés és
tartozékai minden egyes hasznalatat és elmosasat kovetéen annak 6sszes fém
reszeit gondosan széritsa meg. Ez az eljards meghosszabbitja a termék
élettartamat.

oOntisztitd funkcio

Ezen funkcid segitségével az Uveg edénybdl eltavolithatd az odasilt
ételmaradek.

Toltsén az edénybe kb. 4 cm kdzémbds ph-ji mosogatoszerbdl és vizbél
késziilt oldatot. Ha a f6zéshez hasznalt siitéracsot, azt az edényben hagyhatja.
Zarja le az edényt a vezérlépanellel ellatott fedével. A tapkabelt csatlakoztassa
a halozatba.

Forditsa a termosztatot "Wash" allasba és az id6zit6t allitsa be 10 percre. Az
edény elinditja az Ontisztitd programot. A forrd levegének az edény belsejében
valo aramoltatdsdval az edény falarél leoldédnak az odasiilt
élelmiszermaradekok.

10
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o Az Ontisztitd program befejezését kovetben hiizza ki a haldzathdl a késziiléket
és vegye le rola a vezérlépanellel ellatott fedét. Az élelmiszermaradék és
tisztitoszer eltavolitasahoz az edényt tiszta vizzel 6blitse ki. A sttéracsot még
nylon kefével vagy szivaccsal teliesen meg kell tisztitani.

Megjegyzés: Amennyiben az edény falarél nem sikeriilt az dsszes élelmiszermaradékot
eltavolitani, meg tovabbi 2-3 percre elindithatja a Wash programot.

RECEPTEK

Croissan

3 -4 db frissre sutése

Allitsa a termosztétot 125 °C-ra és hagyja az edényt néhany percig elémelegedni. A
frissre stités 3-6 percig tart.

Mélyhiitétt croissan frissre sttéséhez az idét 6-10 percre kell bedllitani.

Kifli

El6z6 napi kifli frissre siitése

Kendecset segitségével enyhén nedvesitse a kiflit. Tegye a kiflit a magas sttéracsra,
majd melegitse 125 °C-on kb. 5-10 percig. A kifli olyan lesz, mintha frissen silt volna.

Sultszalonna

Angol szalonna szeletek

A szalonna szeleteket helyezze el a magas racson és allitsa a termosztatot 230 °C-ra.
A szalonna szeleteket kb. 6-8 percig vagy sajat izlése szerint sisse.

Wellington marha rostélyos

700 g marha bélszin, 4 evékanal olivaolaj, 1 hagyma, 1 kifli, 3 evékanal vaj, 350 g
dardlt csirkehus, 2 tojas, 1 tojassargaja, 4 evbkanal édes tejszin, so, bors, 1
evbkanal worcester sz6sz, fél teaskanal édes fiiszerpaprika, 1 csomag leveles
tészta

A bélszint mossa és tisztitsa meg, majd kenje be kevés olajjal. Mély serpeny8ben kb.
15 percig sisse olajon. Ezutdn vegye ki a hust és hagyja kihdini. Vagja fel a kiflit
karikakra és dztassa langyos vizben. Majd a felesleges vizet nyomja ki. Tisztitsa meg a
hagymat, vagja fel aprora és vajon dinsztelje habosra. Adja hozz4 a kiflit, a daralt hist,
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a 2 tojast és a tejszint. Keverje 6ssze, majd izesitse sdval, borssal, pirospaprikaval és
worcester szosszal.

Miutan kihdilt, a hust s6zza, borsozza, majd a fenti keverékbe csomagolja be. A hust
ezutan tegye hivos helyre. Nyuijtsa ki a leveles tésztat, majd a hiitott hust csavarja bele.
A leveles tésztaba csomagolt hust tegye sit6papirra ugy, hogy a tészta dsszenyomott
részei lefelé nézzenek. Ezutdn a tésztat kenje be felvert tojassargajaval. A hust a
sttdpapirral egyUtt tegye alacsony racsra, majd a 200 °C-ra elémelegitett edényben
siisse kb. 10 percig, amig a tészta meg nem dagad. Ezutan csdkkentse a hdmérsékletet
160 °C-ra és susse tovabbi 50 percig. A kihiilt hust szeletelie fel és talalja
z06ldségkorettel.

Toltott borjamell

1,5 kg borjumell, 2 evékanal vaj, so, bors

Toltelék:

1 evbkanal vaj, 7 csésze apréra vagott hagyma, 1 evbkanal citromlé, 1 tedskanal
reszelt citromhéj, 1 csésze szeletelt csiperkegomba, 2 csésze kockara vagott fehér
péksltemény, 1 elhabart tojas, s6 és bors izesitéshez

Elszor is a tolteléket készitse el. Egy elémelegitett serpenyében engedie fel a vajat. A
vajon dinsztelje meg a hagymat, majd adja hozza a citromlevet, a reszelt citromhéjat és
a csiperkegombat. Kis t(izon piritsa 3-4 percig. Az igy elkészitett keveréket tegye egy
nagyobb edénybe. Keverje hozza a felkockazott fehér péksiiteményt és az elhabart
tojast. izesitse séval, borssal és j6l keverje 6ssze. A hiist mossa meg foly6viz alatt és
vaszon térléruhaban szaritsa meg. A hisba éles késsel vagjon zsebet. S6zza meg a
hast mind a felliletén, mind a zseb belsejében. A zsebet téltse meg a mar kész
toltelékkel. A zseb lezarasahoz hasznéljon fogvajot. A hus tetejét kenje be vajjal, majd
helyezze alacsony racsra. A multifunkcids edényt melegitse el6, majd a hust sisse 20
percig 160 °C-on. 20 perc mulva a hust forditsa meg és tetejét kenje be vajjal. Ezutan
stisse tovabbi 40 percig vagy amig a hus meg nem puhul. A hust szeletelje fel és a siilt
lével 6ntse nyakon.

Mézes st csirkeszarnyak

1 kg csirkeszarny, 2 evékanal méz, 2 ev6kanal paradicsomszosz

Pac:

2 evBkanal citromlé, 3 evékanal szbjaszdsz, 1 kiskanal reszelt gyombér
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A szérnyakat mossa meg folyé vizben, szalvétaval széritsa meg és helyezze talba.
Citromlébdl, széjaszészbdl és gyémbérbél készitsen pacot. A szarnyakra ontse ré a
pacot, idénként forgassa meg és hagyja 3-4 érat alini. 2 evékanal pacot merjen ki és
keverje el mézzel és paradicsomszdsszal.

A szarnyakat helyezze magas stitéracsra, majd stsse 10 percig 160 °C-on. 10 perc utan
vegye ki a szarnyakat és kenje be a pac, a méz és a paradicsomszosz keverékével.
Helyezze vissza a szarnyakat a sttéracsra és susse tovabbi 5 percig. Ismét vegye ki és
kenje meg a keverékkel. Tegye vissza és még 5 percig slisse.

Sult csirke

1 egész csirke bels6ség nélkiil, 1 kisebb hagyma, 1 evékanal vaj, Y. csésze
csiperkegomba, masfél csésze kockara vagott zsemle, 1 tedskandl reszelt
citromhéj, 1 evékanal apritott metéléhagyma, 1 evékanal majoranna, 1 elhabart
tojas, masfél csésze csirkehlsleves (vagy bujon), késhegynyi szerecsendio,
fokhagyma, s, bors

A csirkét mossa meg folydviz alatt és tiszta ruhaban széritsa meg. Pucolja meg a
hagymat és vagja apréra. Egy serpenyében olvassza fel a vajat és kissé piritsa meg a
hagymat. Adja hozza a csiperkegombat és kb. 1 percig piritsa. Hagyja kihlni, majd
keverje hozza a kockakra vagott zsemlét, a metél6hagymat, a citomhéjat, majorannat,
szerecsendiot, az elhabart tojast és izesitse séval és borssal. A fenti alapanyaggal téltse
meg a csirkét és a nyilast tlizze dssze fogvajoval. A csirkét kenje meg vajjal és sdval és
helyezze alacsony racsra. Siisse 20 percig 160 °C-on. Ezutan a csirkét forditsa meg,
kenje be vajjal és siisse kb. tovabbi 20 percig vagy amig arany szinlivé nem vélik a bére.
Haslé:

A hus kisult levét merje ki az edénybdl. Adjon hozza 1 evikanal finomlisztet, lassu tlizon
melegitse fel és keverje siméra. Lassan adjon hozz& masfél csésze csirkehlslevest
(vagy bujont). Lassu tiizon rovid ideig forralja. izesitse séval, borssal.

Siilt zoéldség

Tetszdleges zoldség egyformara felvagva, 2-3 ev6kanal névényi étolaj, s6, bors
izesitéshez

A zbldséget mossa meg és szilkség esetén hamozza meg. Apritsa egyforma darabokra,
majd tegye egy talba. Adjon hozz4 2-3 evékanal ndvényi olajat, fokhagymat és izesitse
séval, borssal. Keverje jol 6ssze. Az edényt hagyja elémelegedni. A zoldséget helyezze
magas sUtéracsra, majd slisse 30-45 percig 180 °C-on. A zéldségdarabok kozott
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hagyjon helyet, hogy a leveg6 szabadon aramolhasson. Az elkészités ideje a zdldség
fajtajatol és a darabok méretétdl flgg.

Alufélidban sult burgonya

Kbzepes nagysagu burgonya (2 db/fé), vaj, fokhagyma, s, bors izesitéshez

A burgonyat mossa és hamozza meg. Helyezze alufélidra. Kenje meg vajjal és préselt
fokhagymaval, izesitse séval, borssal. A burgonyat egyenként csomagolja alufoliaba.
Hasznos tandacs: Az igy elkészitett burgonyat siitheti a hussal egyditt.

A burgonyat helyezze magas sttdracsra, majd stsse 45 percig 190 °C-on. A burgonya
elkészlltét ellendrizze villaval. Szikség esetén bedllithatja a sités tovabbi idejét. Talalja
tejfollel, szérjon tetejére metéléhagymat vagy reszelt sajtot.

Gratinalt karfiol

1 k6zepes méretii karfiol, 60 g vaj, 2 evékanal finomliszt, 250 g tejfol, 150 g reszelt
cheddar sajt, s6, bors izesitéshez

A karfiolt mossa és tisztitsa meg és szedje nagyobb rézsakra. A rozsakat sds vizben
rovid ideig fézze, ugy, hogy ne puhuljanak nagyon meg. Miutan kiszedte, hagyja
lecsGpogni.

Serpenyében engedje fel a vajat. Adja hozza a lisztet és keverje simara. Ezutan a tejfolt
és a reszelt sajtot (2 evBkanalnyit hagyjon a sltéshez) és fézze lassu tiz6n 1 percig.
izesitse soval, borssal. A karfiol rézséit rakja siittalba és dntse le a kész szésszal.
Tetejére szérja ra a fennmaradt sajtot és tegyen ra vajdarabokat. Siisse elémelegitett
stitében 150 °C-on 15-20 percig, amig aranyra nem sl.
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MUSZAKI JELLEMZOK

Névleges fesziiltségtartomany 220-240 V
Névleges frekvencia 50 Hz
Névleges maximalis teljesitmény 1400 W
Urtartalom 171

A szbveg, valamint a miiszaki adatok valtoztatasanak joga fenntartva.

TANACSOK, INFORMACIOK AZ ELHASZNALT CSOMAGOLOANYAG
KEZELESEHEZ
Az elhasznalt csomagoloanyagot széllitsa a lakohelye szerinti hulladékgyjté udvarra.

KISELEJTEZETT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK
MEGSEMMISITESE
szimb6lum azt jelenti, hogy a kiselejtezett elektromos és elektronikus
berendezéseket tilos a hétkdznapi haztartasi hulladék-tarolokba dobni. Az ilyen
termékek megfeleld megsemmisitése, felljitasa, ujrahasznositasa érdekében
helyezze azokat az arra kijelolt tarolokba. Az Eurdpai Uni6 egyes tagallamaiban
. illetve tovabbi eurdpai orszagokban olyan alternativ megoldasok is 1éteznek,
hogy az ilyen termékek — hasonl¢ jellegli uj termék vasarlasakor — eladasuk
helyén begy(ijtésre keriinek. A jelen termék helyes megsemmisitésével On is
segit az értékes természeti forrasok megbrzésében, valamint kdrnyezetlinkre
és egészséglinkre gyakorolt - a helytelen hulladék-likvidalasbol eredd -
lehetséges negativ hatasok megelézésében is.

c A jelen termék megfelel az EU irAnyelvében leszégezett valamennyi vonatkozo
alapkdvetelménynek.
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